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3わくわくを はっけん発見しよう！

奈良

TEL:0742-93-9854

沖縄

TEL:098-995-9575

福井

TEL:0776-50-7596

神奈川

TEL:044-589-9161

愛知

TEL:052-228-4111

TEL:06-6563-9827
〒556-0003  大阪市浪速区恵美須西３-10-5

共同生活援助

TEL:06-6643-9095
〒556-0015  大阪市浪速区敷津西2-12-6 CITY SPIRE難波サウスタワー202

訪問看護ステーション

ケアステーション

TEL:06-6563-9837
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TEL:06-6684-8583
〒545-0053  大阪市阿倍野区松崎町2-3-37-603

相談支援

TEL:072-255-8805
〒591-8002  堺市北区北花田町2-213

クリーニング事業

児童発達支援・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援

TEL:06-6643-9063
〒540-0037  大阪市中央区内平野町2-3-5 MD内平野町ビル5F

TEL:06-6684-8587
〒543-0021  大阪市天王寺区東高津町1-9 アベニューイースト高津101
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兵庫

TEL:079-505-2692

TEL:078-803-8334

福岡

TEL:092-600-0981

TEL:092-600-0888
徳島

TEL:088-624-7514

TEL:088-679-1338

石川

TEL:076-222-3855

TEL:076-204-8677

大阪・関西エリアを
中心に展開中！

FC加盟募集
しています！

「いってみたい、やってみたい」１歩を踏み出すためのきっかけづくりをめざす情報マガジン

各
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で

イラスト ／たによん事業所 M.S.さんイラスト ／たによん事業所 M.S.さん

※就職特化型Ｂ型事業所 WonderKEA（ワンダーケア）

福岡 沖縄

福井

兵庫

石川

奈良

愛知

神奈川

徳島

大阪

大阪

TEL:06-6684-8593

TEL:06-6484-9435

TEL:06-6684-8592

TEL:06-6684-8591

TEL:06-6684-8590

TEL:06-6684-8582

TEL:06-6776-9980

TEL:06-6227-8017

TEL:06-6643-9033

TEL:06-6962-6086

全国に拡大中！
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最近、上着を着たまま外に出ると、「今日はいつもより暖かいな」と感じま
せんか? 冬が終わり、心地よい空気を運んでくれる春がやってきました。
そこで今回は、「春だからこそ楽しめる食べもの」や「ちょっと歩いて行け
る場所」「人に話したくなる豆知識」「これまでの春の思い出」についてご
紹介します。今は外に出るのがむずかしい人も、毎日お仕事に通っている
人も、このページで春を感じてもらえたらうれしいです。

ぽかぽか陽気が増える春という季節。そんなときに食べる、
甘くておいしいものは、気持ちをほっとさせてくれます。
まずは、春にぴったりの「甘くておいしい食べもの」を2つ
ご紹介します。

「
た

食べる・
み

見る・
ある

歩く・
し

知る」
はる

春のミニ
とくしゅう

特集

春を包むお菓子「
さくらもち

桜餅」

赤くて甘い、春のくだもの「いちご」

ほんのりとした香りがあり、それが「春
のにおい」として感じられる和スイー
ツの「桜餅」。実は、包んでいる「オ
オシマザクラ」の葉は、食べても食
べなくてもどちらでも正解なんです。
葉をむいて食べる人もいれば、食べ
て春の香りを楽しむ人もいます。

春になると、いつもの公園が桜
で満開に。うすいピンク色の花
が、空いっぱいに広がる様子
は、見ているだけで、心がふん
わりと軽くなります。お花見にも
最適な季節ですので、お弁当を
持って出かけてみてはいかがで
しょうか？

は
る春

を﹁
た食
べ
る
﹂

春になると、ピンク色のお菓子が増えるな、と感じていませ
んか？ 実はこれには、ちゃんとした理由があるんです。ピン
ク色は、見ているだけで気持ちを明るくし、やさしい気分に
してくれる色。そのため、お菓子屋さんは「春らしさを感じ
てほしい」という思いをこめて、ピンク色のスイーツを多く
作っています。

桜が咲いた近くの公園

水の流れる河原沿いには、黄色くかわいい
「菜の花」があたり一面を彩ります。
あざやかな黄色の花と、やわらかい風が、
「春が来たよ」と教えてくれる風景。水の音
を聞きながら、ゆっくり散歩してみてはいか
がでしょうか？

菜の花が咲いた河原

それは、体が春に切りかわっているか
らです。春になると、気温が高くなり、
体が冬のモードから春のモードへ変わ
ります。そのとき、自律神経という体
のスイッチが切り
かわるため、眠く
なったり、だるく
感じたりすること
があります。

それは、空気が春の状態になった
からです。
春になると、空気の中に水分やち
いさなちりが増えて、光がやわら
かく広がるようになります。そのた
め、空は冬よりも白っぽく、ふんわ
りと見えるのです。

は
る春

を
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る春
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た

いちごは、冬から春にかけていちばんおい
しくなる果物。
赤くて丸いいちごをひと口かじると、口の中
に「じゅわっ」と甘さが広がり、そのあとに、
ちょっとだけ「きゅっ」とくるすっぱさを楽し
めます。この味わいのバランスが、春のは
じまりにぴったりです。

また春は、いちご狩りの季節でもあります。
温かいビニールハウスの中で、赤くなった
いちごを選んで、その場で「ぱくっ」。お
店で買ういちごより、ちょっとだけ特別な味
がします。いろんないちごをお腹いっぱい
食べられるので、毎日頑張っている自分へ
のご褒美に最適です♪

みぢか身近な“お
さんぽ散歩”スポット２

せん選

のスイーツが“ピンクいろ色”なのはなぜ?はる春

春は、なぜ眠くなりやすいの？ 春の空が白っぽく
見える理由とは？

（西日本をはじめ、およそ3/20から開花予定）
出典：気象庁「2026年のさくらの開花状況」
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と
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こ
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感
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季
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す
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い
た
り
、
歩
く
道
が

少
し
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く
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え
た
り
す
る
。

そ
し
て
自
分
の
心
も
自
然
と
穏

や
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に
な
っ
て
い
る
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今
日
は

な
ん
だ
か
春
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ぽ
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な
」
と
感
じ

た
ら
、
も
し
か
す
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と
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そ
れ

が
あ
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に
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の
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な
の
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も
し
れ
ま
せ
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(お好みで)

使うのはコップ
とスプーンや
フォークだけ！

3月9日はミックスジュースの日3月9日はミックスジュースの日

ミキサーなしで作れる、ミックスジュース3選

まずはその日の気分に合わせて自由に作ってみてね！

牛乳・ヨーグルト
バナナ

きなこ

はちみつ

バニラアイス

いちご
ジャム

みかん（缶詰）

プレーンヨーグルト…100g
牛乳…100ml
いちごジャム…大さじ2

バナナ…1本(約100g)
牛乳…150ml
きなこ…大さじ1
はちみつまたは黒蜜…小さじ1～2

みかん缶詰…50g (3～4房程度)
バニラアイス…50g
牛乳…100ml
はちみつ…小さじ1

ヨーグルトの乳酸菌と、いちごに含まれるビタミンCが手軽に摂れる一杯です。甘さをジャムで調整できる
ので、その日の気分に合わせやすいのもポイント。朝の1杯や、小腹が空いた時の間食にもおすすめです。

バナナときなこで食物繊維とタンパク質が摂れ、腹持ちのよい一杯になります。バナナの自然な甘みと、
きなこの香ばしさが気持ちをほっとさせてくれます。「食事を作る気力がない」という日の朝食代わりや、
夜のリラックスタイムにもぴったりです。

みかんの爽やかな酸味と、バニラアイスのコクで満足感が得られます。デザート感覚で楽しめるので、
「ちょっとご褒美がほしい」という日におすすめです。

＜監修 管理栄養士 日野さん(ワンダーフレンズ堺筋本町)＞

洗い物は
最小限でOK！

調理時間は
各3分程度！

【材料/1人分】

【材料/1人分】

【作り方】

【作り方】

【材料/1人分】

【作り方】

※ジャムの量で甘さを調整できる

※デザート感を出したいときはアイス多めがおすすめ

大阪のコーヒーチェーン「おおきにコーヒー」が、3月9日を「ミックスジュースの日」に
定めました。実はミックスジュースは、心と体がちょっとしんどい日にこそ、取り入れや
すい飲みものでもあります。そこで今日は「がんばらない」ミックスジュースをご紹介！

管理栄養士
のコメント

カルシウムとタンパ
ク質で栄養バラン
スを整える

素早くエネルギー補
給ができ、気分が
落ちているときでも
食べやすい

果物そのものが難
しい日でも使いやす
く、手軽にエネル
ギー補給ができる

クエン酸とビタミンCで疲
労回復と免疫力サポート

甘さ・コク・冷たさ
で"ご褒美感"がある

やさしい甘さで、
気持ちを緩めたい
ときに向いている

植物性タンパク質と
食物繊維で腹持ち
がよい

メンタルヘルスコラムメンタルヘルスコラム

年に一度開催している「ワンダーアワード」。日々の積み重ねや、小さな変化に光を当て、
一人ひとりのがんばりを称えるこの表彰式は、今年もあたたかな時間の中で幕を閉じました。
ワンダーアワードとは、これまで表彰される機会に恵まれなかった方々にも目を向け「がんば
りが、きちんと伝わる場をつくりたい」という想いから始まった取り組みです。本ページでは、
当日の様子を振り返るとともに、参加した方々の声を通して、アワードの余韻をお届けします。

他にも「驚いた」「嬉しかった」「また頑張りたい」といった声が多く寄せられました。

受賞
者の
声

受賞
者の
声

ありがたかった気持ちと共に、自分ひとりではなく、スタッフさんや他のメンバーさんの協力があっての結果だ
と感じ、感謝の気持ちでいっぱいでした。皆勤で通えたことも選ばれた理由のひとつだと思うので、これから
も継続して取り組むことを大事にしたいです。継続することで生活リズムも整い、仲間がいる環境があるからこ
そ続けられていると改めて感じました。感謝の気持ちを忘れずに、これからも取り組んでいきたいです。

堺筋本町事業所　M.Nさん

驚いた気持ちと、緊張して気持ちが引き締まる感じがありました。恥ずかしく、少し照れくささもありました。自
分では、あまり長く続けられないと思っていましたが、続けられるようになってきたと感じています。これからも、
頑張っていきたいです。 福井事業所　H.Sさん

「え、僕なんや」と、意外に思いました。生活面で、自分のできることを少しずつ増やしていきたいと思ってい
ます。両親がいないときには自分で食事を用意していますが、まだできることは限られています。できることが
増えれば、両親の負担も減らせると思うので、これからも取り組んでいきたいです。 神戸三田事業所　K.Uさん

表彰のその先にあった、声と想い
ひょうしょう さき こえ おも

ワンダーアワード 2025 を終えてワンダーアワード 2025 を終えて
おお

いちごヨーグルトミックスいちごヨーグルトミックス

きなこバナナミルクきなこバナナミルク

みかんバニラミルクみかんバニラミルク

① コップにいちごジャムを入れる

② フォークで軽く混ぜてなめらかにする

③ ヨーグルトを加え、フォークでよく混ぜる

④ 牛乳を少しずつ加えながら混ぜたら完成

① バナナをコップに入れ、フォークでしっか
　 りつぶす

② きなこを加えて、全体を混ぜる

③ 牛乳を少しずつ入れながら混ぜる

④ 甘さが足りなければ、はちみつまたは黒
　 蜜を加えて完成

① みかんをコップに入れ、フォークで果肉を
　 つぶす

② はちみつを加えて混ぜる

③ バニラアイスを入れ、フォークでなじませる

④ 牛乳を少しずつ加えながら混ぜたら完成

管理栄養士
のコメント

管理栄養士
のコメント

紹介した材料にはこんな効果が紹介した材料にはこんな効果が

がつがつ かか

ひひ

第11回だいだい かいかい

最後は受賞者の皆さんへ、
改めて大きな拍手が送られ、
ワンダーアワード2025は幕を
閉じました。

名前が呼ばれるたびに、会場か
らは大きな拍手が送られました。
少し照れた表情で舞台へ向かう
姿が、とても印象的でした。

授賞理由が読み上げられ、一
人ひとりの歩みが言葉として伝
えられていきます。会場とオン
ラインの視聴者が一体となって
感動を分かち合いました。

会場は少し緊張した空気と、こ
れから始まる時間への期待に包
まれています。午前11時、「ワ
ンダーアワード2025」が静かな
拍手の中、幕を開けました。

写真撮影では、ご家族や仲間
も一緒に舞台へ。会場いっぱ
いに、あたたかな笑顔が広が
りました。

ワンダーアワードは、日々の中
で新たな挑戦をした方や、そ
れぞれの強みを発揮してきた
方を称える表彰式です。

4 2026.3 52026.3



6 2026.3 72026.3

 じぶんじしん 

自分自身と
む

向き
あ

合って「ここちよい
ことば

言葉」を
か

書くことで、
じぶん

自分が
ととの

整い「ここちよい
じぶん

自分」を
はぐく

育むこ

とができるよ。ワンダーステップ
つうしん

通信では
まいごう

毎号ワークをご
しょうかい

紹介！ できそうなところから、
きらく

気楽に
か

書い

てみてね！

このワークの
もくてき

目的

ワーク：その 1

ワーク：その 2

イラスト ／ 福井事業所  H.Y.さん

イラスト ／天王寺北事業所  T.K.さん

イラスト ／福井事業所  H.Y.さん

イラスト ／福井事業所  H.Y.さん

ワーク：その 3

さいご

最後に

ワーク
3月

号
の

が
つ
ご
う

今日は休んで
きょう やす じゅうでん

充電しよう・・。

どうして
20％かな・・。

80%80% 50%50% 20%20%

イラスト ／ 福井事業所  H.Y.さん

今
きょう

日のエネルギー残
ざんりょう

量を知
し

るワーク

今
いま

の自
じぶん

分の調
ちょうし

子に気
き

づく
がんばりすぎていないか、休

やす

みが必
ひつよう

要かが見
み

えてくるよ。

自
じぶん

分に合
あ

った行
こうどう

動を選
えら

べる
エネルギーに合

あ

わせて「今
きょう

日はこれくらいでOK」が決
き

められる！

自
じぶん

分を責
せ

めにくくなる
できない日

ひ

があっても、「今
いま

はエネルギーが少
すく

なめなんだ」と受
う

け止
と

められるよ。

数
すうじ

字を使
つか

って、今
いま

の自
じぶん

分の状
じょうたい

態をやさしく見
み

つめてみよう。

今
きょう

日のエネルギー残
ざんりょう

量を選
えら

んでみよう！

0～100％の中
なか

で、今
いま

の自
じぶん

分に一
いちばん

番近
ちか

い数
すうじ

字を選
えら

んでみよう。

＊80％：わりと元
げんき

気！動
うご

けそう
＊50％：普

ふつう

通くらい。無
むり

理はしたくない
＊20％：ちょっとお疲

つか

れモード

その数
すうじ

字を選
えら

んだ理
りゆう

由を書
か

いてみよう！

＊よく眠
ねむ

れたから
＊最

さいきん

近、気
き

をつかうことが多
おお

かった
＊ なんとなく体

からだ

が重
おも

い感
かん

じがする

今
きょう

日のエネルギーでできそうなことを書
か

いてみよう！

＊80％→少
すこ

し外
そと

に出
で

てみる、やりたかったことに挑
ちょうせん

戦
＊ 50％→いつものことをマイペースで
＊ 20％→休

やす

む、ぼーっとする、誰
だれ

かに頼
たよ

る

エネルギーが少
すく

ない日
ひ

は、ダメな日
ひ

ではありません。それは「休
やす

んでいいよ」という

心
こころ

と体
からだ

からのサインかもしれません。毎
まいにち

日100％じゃなくていい。今
いま

の自
じぶん

分の残
ざんりょう

量を

知
し

って、「今
きょう

日はこれくらいで大
だいじょうぶ

丈夫」と決
き

められることが、自
じぶん

分を大
たいせつ

切にすることに

つながります。今
きょう

日のあなたのエネルギーに合
あ

った、やさしい一
いちにち

日になりますように。

無
むり

理せず、あなたのペースで...。

毎
まいにち

日同
おな

じように過
す

ごしているつもりでも、心
こころ

や体
からだ

のエネルギーは日
ひ

によって

違
ちが

います。「今
きょう

日はなんだかしんどい」「理
りゆう

由はないけど元
げんき

気」そんな感
かんかく

覚

に気
き

づくことは、自
じぶん

分を大
たいせつ

切にする第
だいいっぽ

一歩です。今
いま

のエネルギーの量
りょう

を知
し

ることで、無
むり

理をしすぎず、自
じぶん

分に合
あ

った過
す

ごし方
かた

を見
み

つけてみよう！



インフォメーション

ワンダーステップ通信の表紙のイラストを毎月、季節に
ちなんだくまくまのテーマで募集します。
今回は、６月号に掲載するイラストを大募集。
手描きでも、パソコンで作成したイラストでもOKです。
ぜひ気軽に応募してくださいね！

※デザイン上、サイズや色などの加工をすることがございます。あらかじめご了承ください。
※募集したイラストはワンダーステップ通信の表紙以外にも使用する場合があります。
※くまくま以外のキャラクターを使用したイラストは応募できません。
※詳細はスタッフまでおたずねください。

※この企画はReSowグループの施設をご利用のメンバー様限定となります。

内 容 くまくまをモチーフにしたイラスト

サイズ

お願い

A4の用紙で提出（サイズはこちらで調整します）

なるべく濃い目に描いてください。
クッキリしたイラストが◎

応募方法 ご自身が所属している事業所の
スタッフに提出

６月号イラスト締め切り４/15（水） まで

@resow_holdings@resow_holdings@bhellowonder4846

表紙のこの部分のイラストです！

 ひょうし 

表紙イラスト
ぼしゅう

募集!あなたの
くまくまが

ひょうし
表紙になる！

“父の日”6月号テーマ…

7月号…七夕
8月号…花火
9月号…サンマ

※開所日が異なる事業所もあります。 ※予定は変更になる場合があります。
※詳細は各事業所にお問い合わせください。

3月21日 /
4月11日

土曜開所日 …

QRコードから、ともだち登録する
だけで匿名でご利用頂けます！

ともだち登録するだけで匿名でご利用頂けます！
登録はコチラから

@wonderfLINE ID：

就労継続支援Ｂ型事業所

詳しくはこちら

（代表）

営業日：月～土曜日（日曜日・祝日・年末年始はお休みです） ／ 定員：20名 ／ 
営業時間：11:00～17:00 ／ 費用：障害者総合支援法に基づく負担額
（その他創作活動等実費が必要な場合があります）

ワンダーフレンズの事業所で行われたイベントのレポート

や今後のイベントの予定をお知らせします。ワンダー

ステップ通信の表紙イラスト募集にもぜひご応募ください！

ワンダーフレンズ天王寺では、ウィン
ターパーティとして、マクドナルドを食べ
ながらできるクイズ大会を開催しました。
ジャンルは食べ物、芸能など計7種類を
ご用意。
難易度も簡単なものから、全員が答え
に悩むような超難問まで幅広く作成し、
クイズの正解不正解にかかわらず解答
が出たときは常に盛り上がっていました。
なんと今回は事業所初の通所メンバー
様、全員参加！ 普段イベントに参加され
ないメンバー様も自分のペースで参加し
て楽しんでもらうことができ、非常に有
意義なイベントになりました。

ワンダーフレンズ堺筋本町では、ハッピーウィ
ンターイベントを開催しました。まずはみんな
大好きモスバーガー！ 揚げたてのモスチキン
とハンバーガーを囲みながら「やっぱり美味し
いね！」と自然と会話も弾み、和やかな雰囲
気に！
午後はお待ちかねのビンゴ大会！「リーチ！」
「ビンゴ！」の声や拍手で大盛り上がりでした！
景品は日用品からちょっと豪華な物までたくさん!
手にしたメンバー様の嬉しそうな表情がとても
印象的で、スタッフにとっても心がほっこりする
イベントとなりました。

ウィンターモス
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ウィンターモス
ビンゴパーティー
ウィンターモス
ビンゴパーティー
ウィンターモス
ビンゴパーティー
ウィンターモス
ビンゴパーティー

ワンダーフレンズ天王寺2025年12月16日実施ウィンターマッククイズ
パーティー
ウィンターマッククイズ
パーティー
ウィンターマッククイズ
パーティー
ウィンターマッククイズ
パーティー
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ウィンターマッククイズ
パーティー
ウィンターマッククイズ
パーティー
ウィンターマッククイズ
パーティー
ウィンターマッククイズ
パーティー

ワンダーフレ
ンズ堺筋本町

2025年12月
17日実施

8 2026.3 92026.3



しゅう しょく

就職へのワンダーステップ
ワンダーフレンズでの就労支援や就職までのさまざまなステップなど
就職に関する情報をご紹介します！ 

10 2026.3 112026.3

就職や仕事の話になると、「向いていない気がする」「続けられるか不安…」そんな気持ちに
なる人は少なくありません。ですが、うまくいかなかった経験や、しんどさに気づけたことは、
自分に合った働き方をつくっていくための大きな力になります。

こんな感覚が出てくることは、珍しいことでは
ありません。でもそれは、「今の関わり方や進
め方が、自分には合っていないのかもしれな
い」と、少し立ち止まって考えてみようという
サインかもしれません。
こうした感覚を大切にできることは、自分の状
態を丁寧に見ようとしている証拠。就職に向け
た大切な力のひとつです。

こうした調整は自分の状態に気づけたからこそ
行えるものです。ですが、本当に大切なのは、
調整ができることそのものよりも、「今のままで
は合わないかもしれない」と感じられたこと。
この“気づき”があるからこそ、やり方を変えた
り、環境を整えたり、自分に合う形を自分で探
していくことができます。

私たちが大切にしているのは、自分で感じ、考え、整えていく力です。
「合わないかもしれない…」そんな感覚を受けとめることが、働き方づくりの
スタートになります。ワンダーフレンズとは、その過程をひとりで抱え込まな
くていいように、一緒に整理し、進んでいける場所です。

合わないと感じることも、立ち止まることも、就職への大切なステップです。自分の感覚に
目を向け、少しずつ整えていくことが、あなたらしい働き方につながっていきます。焦らず
じっくり、自分のペースで進んでいきましょう。

作業の量を見直してみる

休憩の取り方を変えてみる

伝え方や関わり方を工夫してみる

・
・
・

書籍を全国へ届けるプロジェクトにご賛同・ご協賛いただいた企業の皆さまをご紹介いたします。

お仕事の中で、やりがいを感じた瞬間があれば教えてください。

「ワンダーフレンズなんば」から「WonderKEAなんば」にリニューアルのタイミングで、たによんからなんばへ配属にな
りました。みなさん初回の面談ではお互いに緊張していましたが、徐々に色々なことを話してくださるようになり、最近で
は昔のことなど、支援記録にも載っていないような事を話して下さることが増え、そういう時に「信頼して話してくれたん
だな」といつも嬉しく、やりがいを感じています。

Q.

A.

お休みの日は、どのように過ごされていますか？

美術館や博物館に行き、芸術鑑賞をするのが好きです。ガウディの建築や昔のモザイク画
など、色彩が鮮やかなものが好きです。寺社仏閣をまわるのも好きなので御朱印をいた
だくことも多いです。

Q.

A.

読者の皆さんへメッセージをお願いします。

この会社だからできた！という経験をメンバー様と一緒にたくさんさせていただきました。
それが経験値となってメンバー様の今後の人生のお役に立てればいいな、と思います。
支援員は指導者ではなく、あくまで支援員です。メンバー様が困った時、お手伝いを
させていただけるように、相談してもらえるように、信頼してもらえるように心がけたい
と思います。

Q.

A.

おうちにも
わくわくを！
おうちにも
わくわくを！

『７DAYｓ
　ワークブック』
『７DAYｓ
　ワークブック』

手に取ってくれて、ありがとう。いま、
どこで読んでくれているのかな。そんな
ふうに想像すると、なんだかうれしくな
ります。
きっとこれも、なにかのご縁。あなたが
1歩を踏み出すためのきっかけづくりに
なれたらいいな。あなたのペースで、
ゆっくりで大丈夫。この一冊が、そっと
寄り添えますように…。

この『7DAYs ワークブック』は、がんばるためではなく、「自分
を理解するため」に作られました。毎日少しずつワークに取り組
むことで、自分の中の気持ちや想いに気づき、心がふわっと軽く
なる、そんな構成になっています。

申込はこちら

無料 （送料も無料）
郵送
❶ QRコードを読み取る
❷ 申込フォームに必要事項を入力
     して送信
❸ 毎月10日までの申込で、最新号を
　 翌月10日頃にお届けします
ReSowホールディングス株式会社 申込はこちら

誰かに話すのが少しこわいと感じるとき
気持ちを整理したいけれど、うまく言葉にできないとき
自分のことを、ちょっとだけわかってみたいとき

●

●

●

プレゼント！
もらえる！

と
かん

感じることも、
しゅうしょく

就職へのステップ

「合わないかも…」は、失敗ではありません

気づけるから、調整ができる

ワンダーフレンズが大切にしていること

「協賛企業のご紹介」「協賛企業のご紹介」
きょうさんきぎょう しょうかい

ワンダーステップ通信、
定期購読開始のお知らせ

 ひきこもり支援の現場から生まれた、
やさしく始める7日間ワーク 

料　　金
お届け方法
申込方法

発  行  元

無料 （送料も無料）
郵送
❶ QRコードを読み取る
❷ 申込フォームに必要事項を入力
     して送信
❸ 内容確認後、順次発送いたします
　
株式会社ワンダーフレンズ

料　　金
お届け方法
申込方法

発  行  元

うまく生きるのではなく、らしく生きるための学びを。
manabyはITと対話で障害のある方の就労を支援し
ます。

山本さん（WonderKEA なんば）
やまもと

なかま

※クラウドファンディングでご支援いただいた資金は、書籍の寄贈費や講演会の運営費、広報活動などに大切に活用させていただいております。

神戸三宮で2025年6
月にオープンした女
性医師による乳腺ク
リニックです。乳腺
に関することは何で
もお気軽にご相談下
さい。

耐火煉瓦のことなら八木萬。販売から施工まで！
工業炉のことならお任せください。緑化事業部
ではスナゴケを販売。

作業のあとに、
どっと疲れを感じる

気づかないうちに、
無理をしてしまっている

思った以上に緊張して、
体がこわばる

合わないかも…
あ

たとえば、

こんな方におすすめです

まとめ




