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2わくわくを はっけん発見しよう！

奈良

TEL:0742-93-9854

沖縄

TEL:098-995-9575

福井

TEL:0776-50-7596

神奈川

TEL:044-589-9161

群馬

TEL:0279-26-8331

愛知

TEL:052-228-4111

TEL:06-6563-9827
〒556-0003  大阪市浪速区恵美須西３-10-5

共同生活援助

TEL:06-6643-9095
〒556-0015  大阪市浪速区敷津西2-12-6 CITY SPIRE難波サウスタワー202

訪問看護ステーション

ケアステーション

TEL:06-6563-9837
〒556-0011  大阪市浪速区難波中3-6-12 ナンバグランドビル602

TEL:06-6684-8583
〒545-0053  大阪市阿倍野区松崎町2-3-37-603

相談支援

TEL:072-255-8805
〒591-8002  堺市北区北花田町2-213

クリーニング事業

児童発達支援・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援

TEL:06-6643-9063
〒540-0037  大阪市中央区内平野町2-3-5 MD内平野町ビル5F

TEL:06-6684-8587
〒543-0021  大阪市天王寺区東高津町1-9 アベニューイースト高津101
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兵庫

TEL:079-505-2692

TEL:078-803-8334

福岡

TEL:092-600-0981

TEL:092-600-0888
徳島

TEL:088-624-7514

TEL:088-679-1338

石川

TEL:076-222-3855

TEL:076-204-8677

大阪・関西エリアを
中心に展開中！

FC加盟募集
しています！

「いってみたい、やってみたい」１歩を踏み出すためのきっかけづくりをめざす情報マガジン

各
事
業
所
の

ご
案
内
は
Ｗｅ
ｂ
で

イラスト ／金沢事業所 S.Y.さんイラスト ／金沢事業所 S.Y.さん

※就職特化型Ｂ型事業所 WonderKEA（ワンダーケア）
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福岡

沖縄

福井

兵庫

石川

奈良

愛知

群馬

神奈川

徳島

大阪

大阪

TEL:06-6684-8593

TEL:06-6484-9435

TEL:06-6684-8592

TEL:06-6684-8591

TEL:06-6684-8590

TEL:06-6684-8582

TEL:06-6776-9980

TEL:06-6227-8017

TEL:06-6643-9033

TEL:072-668-6715

TEL:06-6962-6086

全国に拡大中！

2026年2月1日
OPEN!!
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ながらスマホも罰則の対象になります！

ルールが変わる理由はとてもシンプル。それは、「事故を一つでも減らしたいから」「自転車に乗る人も、歩く人も、運転す
る人も、安心の道にしたいから」です。道を使うすべての人を守るために、考え方がちょっぴり変わります。

自転車に乗るとき、ふとした瞬間に間違ってしまう違反行為をまとめました。日常的にやっていないかチェックしてみてください。
※掲載しているのはあくまで一例です。

自転車に乗るとき、私たちは毎日「習慣」でハンドルを握っています。そしてその習慣が、知らない
うちに“危ないクセ”になっているかもしれません。今回の自転車ルール改正は、「罰金を増やすため」
でも「ルールを重くするため」でもなく、“小さな事故”を減らすための改正です。
ルールは“守られるため”のものではなく、誰かを守るためのもの。自分のためにも、
大切な人のためにも、今日からできることを1つだけ覚えてみてください。
「まず左側」「まずライト」それだけで、あなたの毎日はきっと安心になります。
一緒に、やさしい運転をはじめましょう。

自転車ルールは「知ること」が、一番の安全です。

じてんしゃ

自転車ルール
しんじだい

新時代へ
自転車は、通勤・通学・買い物、そしてちょっとしたお出かけなど、使う人が多い乗り物のひとつ。 
ただ、2026年4月から自転車のルールが新しくなることをご存じですか？
実は道路交通法が変わり、自転車でも青切符を切られるようになるんです！ もしかすると、今の自
転車の乗り方がアウトになるかも…。 「え？それも違反なの？」と、新しい発見があれば嬉しいです。

2026年4月から自転車ルール、こう変わります。

※1 16歳未満は「安全指導」が中心　※2 信号無視、逆走、無灯火、スマホ操作、傘さし運転など　※3 安全装備：自転車用ライト・子ども用ヘルメットなど

特に気をつ けた
い違反行為と 反則

金一覧

自転車のライトは
点滅式でもいい

悪質な行為の場合は赤切符になる場合があります！

交通状況に応じて歩道の通行がやむを得ない
場合はOK！（徐行必須）

点滅ではなく常時点灯できるライトが必要です！

自転車は免許がないから
赤切符を切られない

なんとかなる
“おきらく型”

直感とスピードがあなたの
武器！ ただし、自転車は
「相手も動いている」乗り
物。スリルよりも1秒の安
全確認が、ヒーローの条件
です。

わかってるつもり
“チャレンジャー型”

ルールは知ってるけど、
“ゆるく”守るタイプ。周り
を見て判断できる力はある
けど、「見えない危険」に気
づくと一気に安全度ＵP。

ばっちりチェック！
“安全防御型”

しっかり確認、しっかり停
止。それ、普通じゃなくて
すごいことです。
胸を張ってOK！ あとは“や
さしさ”を続けるだけ。

真のヒーロー！
“超安全マスター型”

安全の達人！ あなたは「め
んどくさい」ではなく、「気持
ちいい」から守るタイプ。
今のまま、周りへのやさし
さを広げてください。

編集部より

自転車も車両のひとつ。
しっかり新しいルールを
守ってくださいね

も
し
ぶ
つ
か
っ
て
い
た
ら
…

4月1日からルールが変わります。
自転車に乗る際にはご注意を！

今日は
帰って
何をしよう
かなぁ～ すみませんでした…

です！あなたのそれ
いはん

違反

青切符での処理に変わる！

対象年齢が具体的になる！

対象となる違反が広がる！

安全装備がルールになる！

これまで（～2026年3月31日）

その場での注意だけ

ルールなし

主に危険運転が対象

安全装備は努力義務※3

「自転車は守られる存在」と思っている

右側の車道を走ったことがある

ライトは「暗くなってからで十分」と思っている

雨の日に傘を片手に走ることがある

音楽やスマホを操作しながら走ったことがある

一時停止を“ゆっくり進む”で通過したことがある

赤信号でも周りを見て渡ったことがある

歩行者の間を“スイスイ”すり抜けることがある

飲んだ後に「近いから大丈夫」で乗ったことがある

ブレーキやタイヤを点検した記憶があまりない

あなたのタイプは？ でわかる自転車運転“性格”診断30秒

自転車で並進する
反則金3,000円

携帯電話の使用
反則金12,000円～

?

?

?

!

!

!

8～10個の人 5～7個の人 2～4個の人 0～1個の人

これも違反？
自転車通行の
よくある勘違い

横断歩道を渡る歩行者を無視
反則金6,000円

歩道は絶対に
走ってはいけない

左側通行をしない
反則金6,000円

一時停止で止まらない
反則金5,000円

BICYCLE RULESBICYCLE RULES これから（2026年4月1日～）

青切符で正式な処理に

16歳以上が対象に※1

よくある行為が違反に※2

安全装備が「義務」に※3

※出典：警察庁「道路交通法の改正について（青切符についても含む）」  https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html

もう少しでぶつかりそうだったぞ！！

自転車に乗りながら   スマホはダメ！
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多彩なプログラム

み
ん
な
で

四
方
つ
な
引
き

ド
ミ
ノ
た
お
し
！

ど
っ
こ
い
し
ょ
！

全
員
で
記
念
撮
影
！

楽
し
く

ひろーい！！

イエーイ！

お
昼
ご
は
ん
！

ラ
ジ
オ
体
操

台
風
の
目

ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ

や
っ
た

〜

1 2
3

寒い日が続くと、なんとなく体が重かったり、やる気が出なかったりする
ことはありませんか？  それは「冷え」が関係しているのかもしれません。
今号では、今日から無理なくできる「やさしい温活」をご紹介します。

1.ラジオ体操
2.ドミノたおし
3.ウルトラクイズ
4.ワンダーバンド
5.おうえん合戦
6.台風の目
7.四方つな引き

2025年10月9日（木）開催！

ワンダー大運動会 ― Wonderful Day ―

メンバー様と一緒に大運動会を開催しました！

今回ご参加いただいた方も、参加できなかった方も、
来年の開催を楽しみにお待ちください！

ワンダー　 運動会ワンダー　 運動会ワンダー　 運動会ワンダー　 運動会
〜Wonderful Day〜

大大
2025202520252025

よいしょ！
 よいしょ！

息を合わせて！

だい うん
どう

かい

　　　月9日(木)にエディオンアリーナ大阪第
2競技場にて開催された「第2回ワンダー大運
動会 ～Wonderful Day～」では、ドミノ倒し、
台風の目、ウルトラクイズ、四方つな引きと
いった多彩なプログラムを実施し、すべての
メンバー様が楽しめる内容となりました。

10

　　 年は紅組と白組に分かれて全体で対戦
し、応援合戦も行いました。昼休み明けには
スタッフによるバンド演奏もあり、会場はさら
に大盛り上がり！

今

 　　 技に真剣に取り組むメンバー様の姿や、
チームで声を掛け合う様子はとても印象的で、ス
タッフも一緒になって競技や応援に参加し、会場
にはたくさんの笑顔と歓声があふれました。

競

　　  後は「くまくま社長」から各事業所へ終了証を授与。
事業所単位での達成をお祝いし、参加したメンバー様か
らは、「前よりももっと笑えた」「また来年も出たい！」との
声が多く聞かれ、笑顔あふれる楽しい一日となりました！

最

今日から「温活びと」
・  ・  ・  ・

始めてみよう！ 「３つだけ温活」

温かい飲みものを選ぶ

おん　    かつきょう

少し慣れてきたら、こんな温活も…

温活とは「体を温めることを意識した生活習慣」のことです。ただ暖房器具で体を
温める、という意味だけではありません。入浴や服装、食事、運動などを通して、
自分の力で血流を良くし、体の内側から温めることを大切にします。体を温めること
で、冷えを感じにくくなったり、日々の体調を整えやすくなると言われています。
こうした温活を日常に取り入れている人、それが「温活びと」です。今日からあなた
も「温活びと」になってみませんか？

冷たい飲みものは、体の中
を一気に冷やしてしまいま
す。白湯やお茶、スープな
ど、「温かいものを選ぶ」
だけでも立派な温活です。
朝起きたときや、仕事の合
間に1杯。無理に続けなく
ても、思い出したときに取り
入れるだけで十分です。

首・お腹・足首は、冷えや
すいと言われる場所です。
マフラーや腹巻き、靴下な
ど、ひとつ取り入れるだけ
でも体は楽になります。「全
部やらなきゃ」ではなく、
できるところから一つだけで
OK。自分に合った方法を
見つけてみてください。

温活は、がんばる健康法ではありません。できた日も、できなかった日も、どちらもあなたの
大切な一日です。少しでも体が楽だな、気持ちが落ち着くな、そう感じられたら、それで十分。
温活を意識しはじめたあなたは、きっともう「温活びと」。

夜、体をしっかり温めると、
リラックスしやすくなり、眠
りの質も上がります。38～
40℃くらいのお風呂に、10
分ほどつかるのがおすすめ
です。難しい日は、足湯や
シャワーでも大丈夫。

できそうなものにチェックを入れながら、無理のない範
囲で試してみるのもおすすめです。
□ 朝、白湯をゆっくり飲む

□ 食事に生姜や根菜を取り入れる

□ 寝る前に軽く体を伸ばす

□ 湯船につかる日を増やす

□ 冷房・暖房の風を直接当てない

□ 今日は温かい飲みもの
　 を飲んだ

□ 体を冷やさない工夫を
　ひとつした

□ 体を温めてから休んだ

メンタルヘルスコラム 第10回

そもそも
温活って
なに？

あな
 たも

最後に

vegetables!

?

が
ん
ば
れ

〜

体を冷やさない工夫をする

体を温めてから眠る

できた日は、そっとチェックを入れてみましょう。
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 じぶんじしん 

自分自身と
む

向き
あ

合って「ここちよい
ことば

言葉」を
か

書くことで、
じぶん

自分が
ととの

整い「ここちよい
じぶん

自分」を
はぐく

育むこ

とができるよ。ワンダーステップ
つうしん

通信では
まいごう

毎号ワークをご
しょうかい

紹介！ できそうなところから、
きらく

気楽に
か

書い

てみてね！

このワークの
もくてき

目的

ワーク：その 1

ワーク：その 2

イラスト ／ たによん事業所  S.M.さん

イラスト ／天王寺北事業所  T.K.さん

イラスト ／福井事業所  H.Y.さん

イラスト ／福井事業所  H.Y.さん

ワーク：その 3

さいご

最後に

ワーク
2月

号
の

が
つ
ご
う 気

きも

持ちの色
いろ

を見
み

つけるワーク
自
じぶん

分の気
きも

持ちを言
ことば

葉にするのが難
むずか

しいとき、色
いろ

を使
つか

って気
きも

持ち

を表
あらわ

あらわ

すと整
せいり

理しやすくなります。色
いろ

は感
かんじょう

情と深
ふか

くつながっていて、

なんとなく選
えら

んだ色
いろ

にも意
いみ

味があります。今
いま

の自
じぶん

分の気
きぶん

分や、こ

れからなりたい気
きぶん

分を “色
いろ

” で表してみよう！

今
いま

の気
きも

持ちに気
き

づく
言
ことば

葉にしにくい気
きも

持ちも、色
いろ

なら表
あらわ

しやすい！

気
きぶん

分に合
あ

った過
す

ごし方
かた

が分
わ

かる
「今

いま

の色
いろ

」に気
き

づくことで、自
じぶん

分の心
こころ

に合
あ

った行
こうどう

動が見
み

えてくるよ。

なりたい気
きぶん

分や方
ほうこうせい

向性に気
き

づく
「なりたい色

いろ

」を考
かんが

えることで、自
じぶん

分が求
もと

めている心
こころ

の状
じょうたい

態がわかるかも！

ゆっくり心
こころ

の声
こえ

を聞
き

くように、色
いろ

を通
とお

して今
いま

の自
じぶん

分と向
む

き合
あ

ってみよう。

今
きょう

日の気
きも

持ちに近
ちか

い色
いろ

を選
えら

んでみよう！

＊ぽかぽかしたオレンジ
＊静

しず

かな青
あお

＊元
げんき

気な黄
きいろ

色

その色
いろ

を選
えら

んだ理
りゆう

由を書
か

いてみよう！

次
つぎ

、なりたい気
きも

持ち（色
いろ

）と、それに近
ちか

づくためにできそうな

ことを書
か

いてみよう！

＊晴
は

れた空
そら

みたいな水
みずいろ

色 → 好
す

きな音
おんがく

楽をかけて過
す

ごす
＊ やさしいピンク → ゆっくりお風

ふろ はい

呂に入る
＊ キラッと光

ひか

る黄
きいろ

色 → だれかと話
はな

してみる

気
きも

持ちはいつも同
おな

じじゃなくてOK。色
いろ

のように変
か

わっていくものです。今
いま

の自
じぶん

分を責
せ

めず、「今
きょう

日はこの色
いろ

なんだね」と受
う

けとめることから、自
じぶん

分との距
きょり

離がぐっと縮
ちぢ

まります。

色
いろ

を使
つか

うことで、自
じぶん

分の心
こころ

の動
うご

きに気
き

づけるようになると、毎
まいにち

日がちょっと優
やさ

しく、ちょっ

と楽
たの

しくなります。今
きょう

日もあなたのペースで。心
こころ

が心
ここち

地よい色
いろ

に染
そ

まる日
ひ

が増
ふ

えますよ

うに…。

＊安
あんしん

心する感
かん

じがする
＊ ちょっと疲

つか

れていて落
お

ち着
つ

きたい
＊ ワクワクして前

まえむ

向きな気
きぶん

分



インフォメーション

ワンダーステップ通信の表紙のイラストを毎月、季節に
ちなんだくまくまのテーマで募集します。
今回は、5月号に掲載するイラストを大募集。
手描きでも、パソコンで作成したイラストでもOKです。
ぜひ気軽に応募してくださいね！

※デザイン上、サイズや色などの加工をすることがございます。あらかじめご了承ください。
※募集したイラストはワンダーステップ通信の表紙以外にも使用する場合があります。
※くまくま以外のキャラクターを使用したイラストは応募できません。
※詳細はスタッフまでおたずねください。

※この企画はReSowグループの施設をご利用のメンバー様限定となります。

内 容 くまくまをモチーフにしたイラスト

サイズ

お願い

A4の用紙で提出（サイズはこちらで調整します）

なるべく濃い目に描いてください。
クッキリしたイラストが◎

応募方法 ご自身が所属している事業所の
スタッフに提出

5月号イラスト締め切り3/13（金） まで

@resow_holdings@resow_holdings@bhellowonder4846

表紙のこの部分のイラストです！

“こいのぼり”5月号テーマ…

6月号…父の日
7月号…七夕
8月号…花火

※開所日が異なる事業所もあります。 ※予定は変更になる場合があります。
※詳細は各事業所にお問い合わせください。

２月21日 /
3月７日・21日

土曜開所日 …

QRコードから、ともだち登録する
だけで匿名でご利用頂けます！

ともだち登録するだけで匿名でご利用頂けます！ 登録はコチラから

@wonderf
LINE ID：

就労継続支援Ｂ型事業所

詳しくはこちら

（代表）

営業日：月～土曜日（日曜日・祝日・年末年始はお休みです） ／ 定員：20名 ／ 
営業時間：11:00～17:00 ／ 費用：障害者総合支援法に基づく負担額
（その他創作活動等実費が必要な場合があります）

ワンダーフレンズの事業所で行われたイベントのレポート

や今後のイベントの予定をお知らせします。ワンダー

ステップ通信の表紙イラスト募集にもぜひご応募ください！

ワンダーフレンズ神戸三宮
2025年12月9日実施

ワンダーフレンズ徳島アミコ店
2025年11月7日実施

ワンダーフレンズ神戸三宮では中央区自立支
援協議会販売促進ネットワーク連絡会が主催
する「よってこかってこマーケット～クリスマス
～」に参加し、メンバー様と一緒に、パター
ゴルフチャレンジと作品販売のブースを出店！
パターゴルフでは「5回中2回カップに入ると
景品プレゼント！」というワクワクルールもあり、
「おしい！」「すごい！！」などとメンバー様が積
極的に盛り上げてくださり大盛況でした。
販売ブースでは、メンバー様が作成した座布
団や、玄関マット、水引などの商品を販売し、
「丁寧に作られている」「可愛らしい」と感心
される方が多くいらっしゃり、温かいお言葉を
いただきました。会場は笑顔で暖かい空気に
包まれ、メンバー様にとっても素敵な一日にな
りました。

ワンダーフレンズ徳島アミコ店では徳
島東新町店と合同で、夏祭り・秋祭り
イベントを開催しました！！ 夏祭りでは
ゲームとたこ焼き、秋祭りではゲーム
とマルシェ、そしてピノキオさん協力の
もとミニカフェもオープン！ たくさんのメ
ンバー様と一緒に楽しめました♡
マルシェで売り出す作品作りはメン
バー様の個性が活かされており、素敵
な物ができました！ 地域の方たちの温
かい応援もありどちらも充実したお祭り
になりました！ 次回もお楽しみに！

8 2026.2 92026.2



しゅう しょく

就職へのワンダーステップ
ワンダーフレンズでの就労支援や就職までのさまざまなステップなど
就職に関する情報をご紹介します！ 
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WonderKEAは、就労継続支援B型の
“居場所”としての安心感に、就労移行
支援の特性とカリキュラムを組み合わ
せた新しい形の事業所です。

就職を目指すとき、「何から始めたらいいのかわからない」「自分に合う仕事ってどこだろう」
と迷うことも多いでしょう。ワンダーフレンズでは、そんな方々をサポートする「就職へのワ
ンダーステップ」を提供しています。そして、このステップをさらに実践的に進めるために
誕生したのが、就職特化型B型事業所「WonderKEA（ワンダーケア）」です。

作業を通じて収入を得ながら、働く力や自信を育む

個々のペースに合わせた丁寧な支援で、社会復帰や就
職への準備をサポート

「履歴書よりも、その人らしさ」「過去よりも、これからの
可能性」を大切にする伴走型支援

●

●

●

働きながら収入を得られるので、安心
して就職に向けたステップを踏めます。

WonderKEAは、このステップの「育てる」
「実践する」部分を特化して支援します。作
業の中で得た経験や自信は、就職活動の力
に直結します。就職はゴールではなく、新し
いつながりの始まり。WonderKEAで培った
力は、働き始めた後も安心して活かせる財
産になります。

安心できる居場所で、働く力を育てる
個々の希望に合わせたカリキュラムで、自信をつける
就職後もつながりを続けられる伴走型支援

WonderKEAは、ワンダーフレンズの「就職へのワンダーステップ」
をより実践的に進めるための場所です。

●  博多オフィス（福岡市博多区）

●  なんばオフィス（大阪市浪速区）

●  沖縄オフィス（沖縄県糸満市）

●

●

●

●

ソーシャルスキルトレーニング（SST）：職場でのコミュ
ニケーション力を育む

ビジネスマナー研修：挨拶や報告・連絡など、働く基本  
を学ぶ

パソコンスキル習得・応募書類作成・模擬面接：
実践的に就職活動の力をつける

在宅支援・eラーニング・資格取得支援：自宅でもスキ
ルアップできる環境を提供

書籍を全国へ届けるプロジェクトにご賛同・ご協賛いただいた企業の皆さまをご紹介いたします。

入社のきっかけはなんですか？

前職は大学病院で看護師として、がん患者さん専門の相談対応をしていました。延べ5,000人の患者さんのお話を聞き、そ
ろそろ次のステップを考えようかなと思っていたタイミングで、熊野社長に声をかけられたことがきっかけです。

Q.

A.

現在のお仕事内容について教えてください。

訪問看護と電話応対（ご利用者様・主治医・薬局・相談員・ケアマネ等々）が主です。あとは毎月1回、主治医、相談員
に対して報告書作成、請求作業などです。毎月いろいろなことが起こるので、書類作成が地味に大変です。

Q.

A.

メンバー様との関わりで、普段から意識していることはありますか？

「でも」等、否定と受け取られかねない単語を口から出さないように気を付けていま
す。そのためによくやるのは「air 印字」です。話しながら、空中に自分の言葉を
書きます。これをすると話しながら自分の言葉を目で見ることが可能になり、不適切
な単語がないか、事前に意識しながら話せると思っています。

Q.

A.

お休みの日は、どのように過ごされていますか？

漫画が大好きです。映画も大好きです。ちなみに呪術廻戦は映画館で35回見まし
た(笑)。詰将棋も好きです。基本インドアです。

Q.

A.

おうちにも
わくわくを！
おうちにも
わくわくを！

『７DAYｓ
　ワークブック』
『７DAYｓ
　ワークブック』

手に取ってくれて、ありがとう。いま、
どこで読んでくれているのかな。そんな
ふうに想像すると、なんだかうれしくな
ります。
きっとこれも、なにかのご縁。あなたが
1歩を踏み出すためのきっかけづくりに
なれたらいいな。あなたのペースで、
ゆっくりで大丈夫。この一冊が、そっと
寄り添えますように…。

この『7DAYs ワークブック』は、がんばるためではなく、「自分
を理解するため」に作られました。毎日少しずつワークに取り組
むことで、自分の中の気持ちや想いに気づき、心がふわっと軽く
なる、そんな構成になっています。

申込はこちら

無料 （送料も無料）
郵送
❶ QRコードを読み取る
❷ 申込フォームに必要事項を入力
     して送信
❸ 毎月10日までの申込で、最新号を
　 翌月10日頃にお届けします
ReSowホールディングス株式会社 申込はこちら

誰かに話すのが少しこわいと感じるとき
気持ちを整理したいけれど、うまく言葉にできないとき
自分のことを、ちょっとだけわかってみたいとき

●

●

●

プレゼント！
もらえる！

就職へのワンダーステップを支える新しい場所
～    　　　　　　　  で見つける自分らしい一歩～

「協賛企業のご紹介」「協賛企業のご紹介」
きょうさんきぎょう しょうかい

谷口さん（訪問看護ステーション COCOna大阪）

たにぐち

ワンダーステップ通信、
定期購読開始のお知らせ

ひきこもり支援の現場から生まれた、
やさしく始める7日間ワーク 

料　　金
お届け方法
申込方法

発  行  元

無料 （送料も無料）
郵送
❶ QRコードを読み取る
❷ 申込フォームに必要事項を入力
     して送信
❸ 内容確認後、順次発送いたします
　
株式会社ワンダーフレンズ

料　　金
お届け方法
申込方法

発  行  元

うまく生きるのではなく、らしく生きるための学びを。
manabyはITと対話で障害のある方の就労を支援し
ます。

なかま

※クラウドファンディングでご支援いただいた資金は、書籍の寄贈費や講演会の運営費、広報活動などに大切に活用させていただいております。

神戸三宮で2025年6
月にオープンした女
性医師による乳腺ク
リニックです。乳腺
に関することは何で
もお気軽にご相談下
さい。

耐火煉瓦のことなら八木萬。販売から施工まで！
工業炉のことならお任せください。緑化事業部
ではスナゴケを販売。

全国3拠点で展開

ワンダーステップとのつながり

Wonder
KEAとは？

WonderKEAでは、就職に向けた準備
を具体的に進められるよう、カリキュラ
ムと支援体制が整っています。

「就職へのワンダーステップ」は、働くための力を少しずつ積み上げていくプログラムです。

WonderKEAは、以下の3拠点で
利用可能です。

自己理解

自分の得意・苦
手、希望する働
き方を整理

STEP1
働く力を育てる

SSTや作業、ビジ
ネスマナーで実践
力を身につける

STEP2
就職活動に挑戦

応募書類や面接
の準備を進める

STEP3

ま
と
め

地域に寄り添い、
個々のペースに
合わせた就職特
化型支援を提供
しています。

Wonder
KEAで
できること

就職を目指す方が、自分らしく一歩ずつ進める
環境として、新しい可能性を広げます。

ハワイ語で「白い・高らか」を意味す
る“KEA”には、真っ白なキャンバスに
自分の未来を描き、高く羽ばたいてほ
しいという想いが込められています。

しゅうしょく ささ

みワンダーケア じぶん いっぽ

あたら ばしょ

こんな方におすすめです


