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全国に拡大中！

大阪・関西エリアを
中心に展開中！

「いってみたい、やってみたい」１歩を踏み出すためのきっかけづくりをめざす情報マガジン
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イラスト ／ 長居事業所  I.M.さん

イラスト ／ 神戸三田事業所  U.R.さんイラスト ／ 神戸三田事業所  U.R.さん

※就職特化Ｂ型事業所 WonderKEA（ワンダーケア）
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雨模様だとおでかけがちょっと面倒になることも。でも、梅雨だからこそ、外で楽しめることが
たくさんあります。気分転換におでかけをしてみるのもいいかもしれません♪

やっぱり梅雨の時季は家でゆったり過ごしたい！ここでは、雨の日におうち時間をゆっくり
と楽しむアイデアを3つご紹介します。

紫陽花（あじさい）って、同じ場所に咲いていても、花の色が違うことがよくありますよね。じつはこの色の
違い、土の性質（酸性・アルカリ性）によって変化するって知っていましたか？

1. 紫陽花（あじさい）に会いに行こう 2. お気に入りの傘を見つけよう

3. 雨の日こそねらい目スポットへ

この季節ならではの楽しみといえば、やっぱり紫陽花
（あじさい）。道ばたや公園など、近所でも色とりどりの
紫陽花に出会えます。

傘をさして、しっとりと雨に濡れた紫陽花の色や形を眺
めながら歩けば、心がほぐれていきます。梅雨の時季
だからこそ味わえる、
季節の豊かさに目を
向けてみるのもいいで
すね♪

なんとなく使っているビニール傘を、梅雨をきっかけに
「お気に入りの傘」へと選びなおしてみるのもいいかもし
れません。今日はこの傘を使いたいから出かけようか
な̶̶そんなふうに、雨の日がちょっと楽しみになるかも。

さらにレインコートやレインシューズにもこだわれば、お
気に入りと出かける雨の日が好きになるかもしれません
ね。自分らしいスタイルで、雨の日をもっと心地よく過
ごしてみるのはいかがでしょうか？

土が酸性に近いと青っぽく、アルカリ性に近い
と赤っぽく咲くと言われています。紫陽花は
「七変化」とも呼ばれるほど、色の移り変わり
が豊かな花なので、お庭に植えるときは「どん
な色が咲くかな？」と楽しみのひとつに。雨の
季節、ぜひじっくり観察してみてくださいね。

「今日はきっと、外出する人が少ないはず」そん
な雨の日に、あえて出かけるのもひとつの楽し
み方です。

いつもより人が少ないからこ
そ、見える景色や感じられる
空気があるかもしれません。
お気に入りの傘をさして楽し
んでみるのもよいですね。

1. 雨音をBGMにゆったり朝の読書タイム

3. お気に入りの音楽とお掃除タイムを楽しむ

外出の予定が減る雨の日こそ、時間を気にせず読書に没頭す
るチャンス。お気に入りのコーヒーや紅茶を用意して、雨音を
聞きながらゆっくりと読書する朝は、静かな心地よさで満たさ
れます。

本の世界にひたることで気持ちが落ち着き、自分だけの時間
をじっくり楽しめるのも魅力です。

2. 「モノ」と「自分」のメンテナンスデーに
雨の日はいろんな「メンテナンス」を楽しむのにぴったり。た
とえば靴や革小物のお手入れ。クリームをなじませて丁寧に磨
く時間は、自然と心が落ち着くマインドフルネスなひとときです。

また、この日を「自分のメンテナンスデー」にするのも◎。ス
トレッチや入浴、日記をつけるなど、自分をやさしく整える時間
をつくってみるのもいいですね。 

家で過ごすことが多い雨の日こそ、お部屋をきれいにする絶
好のチャンスです。 好きな音楽をかけて、リズムにのって体を
動かせば、掃除も前向きな気分で取り組めそう。

「まずはここから」と場所を決めてのんびり気軽に始めてみる
のもおすすめです。お部屋がすっきりすると、気持ちも自然と
晴れやかになるかも。

紫陽花の色が変わる理由、みんなは知ってる？

ジメジメとした日がつづく梅雨。今回はそんな6月をたっぷりと楽しむために「外で楽し
むアイデア」「家で楽しむアイデア」をご紹介します。
梅雨の時季はなんとなく元気が出ない、やる気が起きない…といった気分になる方もい
るかもしれません。ちょっとした気分転換の方法や雨ならではの楽しみ方を見つけられる
と過ごしやすくなるかも。ヒントになるような暮らしのアイデアを編集部からお届けします！

土の性質

咲きやすい色

中性～弱アルカリ性 アルカリ性酸性

青～青紫 ピンク～赤紫・中間色
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部屋に陽の光を入れて明るくし、
日光を浴びましょう。

お湯の温度を38～40℃にし、
湯船でゆっくりくつろぎましょう。

温めたタオルを耳や耳の後ろに
あてて、じっくり温めましょう。

メンタルヘルスコラム   さ   ぎ　
詐欺・

 あく  しつ  しょう ほう

悪質商法の
  て   ぐち

手口を
  し

知っておこう
 

だまされないで！

こんな手口に注意して！

低気圧による不調をやわらげるヒント

雨の日って「なんとなく体が重いな」「頭がスッキリしないな」と感じませんか？
6月は気圧が低下し、ジメジメした日も続きます。この低気圧の影響で、心や
体にゆらぎを感じる方もいるかもしれません。
今回は、そんな不調の背景と不調をやわらげるためのヒントをご紹介します。
心と体をケアする参考にしてくださいね。

20代のCさんは、カレシがほしくて「出会い系サイト」
というところにとうろくしました。そこで出会った男の
人から、すぐに「お金がなくてこまっているんだ」と
言われました。
Cさんはお金を引きだそうとしたときに、「これはへん
だな？」と気づきました。Cさんは事業所（しごとを
するところ）の人といっしょにお金を管理していたの
で、だまされずにすみまし
た。この男の人は、れん
あいの気持ちを利用して、
お金をだましとろうとして
いたのです。

ある日、Aさんは「有名人です！」というメールをもら
いました。びっくりしてうれしくなったAさんは、その
人にメールをかえしました。何回かやりとりをしてい
るうちに、Aさんは「ほんものの有名人だ！」と思い
こんでしまいます。
でも、さいごには「お金をおくってください」といわ
れました。Aさんは心配になって家族にそうだんした
ので、大きなトラブルに
はなりませんでした。
じつはその人は、有名人
ではなく、Aさんをだまそ
うとしていたのです。

● 有名人がいきなりみなさんにメールをしてくることは　
　ありません。
● まだ会ったこともない人から「お金」の話がでたら、
　まずはうたがってみましょう。

● 出会ってすぐなのに「お金をちょうだい」という人は、
　あやしいです。
● やさしいことばや、あまいことばで近づいてくる人にも  
　気をつけましょう。

1 2 3

第3回

なぜ不調を感じるの？

なぜ不調を感じるの？

やってみよう！

不調をやわらげ心と体をケアするおすすめの方法

どれも試してみやすいセルフケアなので、気になった方法から、気軽に試してみてくださいね。

低気圧の影響で、心や体がゆらぐことがあります
気圧の変化によって、体調が良くないなと感じることがあります。気圧の変動は、耳の中にある「内
耳(ないじ）」で感じとり脳に伝わります。この内耳が気圧の変化に敏感な方ほど、体のバランスを
整える神経（自律神経）の働きが乱れやすく、元気がなくなったり動くのがつらくなったりすることも。
特に低気圧が続き湿度が高いときは、しんどさを感じやすいかもしれません。頭痛、落ち込み、不
安といった症状も出て、心と体のバランスがうまく保てなくなってしまうこともあります。

しんどさをやわらげる3つの方法をご紹介します。
無理なくできることから取り入れて、低気圧でも心地よく過ごしましょう！

あやしいポイントは？ あやしいポイントは？

!
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3

ケース① ケース②
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元気に！」ストレスとうまく
つ
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あ
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自分自身と
む

向き
あ

合って「ここちよい
ことば

言葉」を
か

書くことで、
じぶん

自分が
ととの

整い「ここちよい
じぶん

自分」を
はぐく

育むこ

とができます。ワンダーステップ
つうしん

通信では
まいごう

毎号ワークをご
しょうかい

紹介！ できそうなところから、
きらく

気楽に
か

書い

てみてくださいね！

このワークは、
すいみん

睡眠や
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運動、リラックス
ほうほう

方法を
と

取り
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入れて「ストレス
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つ
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あ

合う
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み

見つけるために
おこな

行います！

「ぐっすり
ねむ

眠れる
くふう

工夫」ってなに？ 
かんが

考えて
か

書いてみよう！

このワークの
もくてき

目的

このワークをやることで、ストレスとうまく
つ

付き
あ

合うためのヒントが
み

見つかるかも！

ワーク：その 1

ワーク：その 2

ワーク：その 3

「
きぶん

気分をリフレッシュする
うんどう

運動」ってなに？ 
かんが

考えて
か

書いてみよう！

じぶん

自分に
あ

合った「リラックス
ほうほう

方法」ってなに？ 
かんが

考えて
か

書いてみよう！

どんなこと
でもオッケー!

ストレスとうまく
つ

付き
あ

合うってどういうこと？

じぶん

自分の
せいかつ

生活に
あ

合った
ほうほう

方法を
み

見つける

ワーク
6月

号
の

が
つ
ご
う

ストレスとうまく
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合うためには、
よ
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睡眠・
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大切だよ。
きょう
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じょうず

上手に
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あ

合える
じぶん

自分を
そだ

育ててみよう！
つか

疲れたときは、このワークを
みかえ

見返して、
じぶん

自分に
あ

合った
ほうほう

方法でリフレッシュしてみてね♪

さいご

最後に
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ストレスとうまく
つ

付き
あ

合うための「
すいみん

睡眠」と「
うんどう

運動」について
し

知る

リ
ラ
ッ
ク
ス

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

リラックス
できる

かんきょう

環境に！

かる

軽い
うんどう

運動でも
オッケー!

イラスト ／ 福井事業所  H.Y.さん

イラスト ／ 奈良事業所  F.N.さん

イラスト ／ 長居事業所  N.K.さん



インフォメーション

ワンダーステップ通信の表紙のイラストを毎月、季節
にちなんだくまくまのテーマで募集します。
今回は、9月号に掲載するイラストを大募集。
手描きでも、パソコンで作成したイラストでもOKです。
ぜひ気軽に応募してくださいね！

QRコードから、ともだち登録する
だけで匿名でご利用頂けます！

ともだち登録するだけで匿名でご利用頂けます！ 登録はコチラから

@wonderf
LINE ID：

LINE窓口

※デザイン上、サイズや色などの加工をすることがございます。あらかじめご了承ください。
※募集したイラストはワンダーステップ通信の表紙以外にも使用する場合があります。
※くまくま以外のキャラクターを使用したイラストは応募できません。　※詳細はスタッフまでおたずねください。

就労継続支援Ｂ型事業所

詳しくはこちら

（代表）

※この企画はReSowグループの施設をご利用のメンバー様
　限定となります。

内 容

くまくまをモチーフにしたイラスト

サイズ
A4の用紙で提出

お願い

なるべく濃いめに描いて
ください。
クッキリしたイラストが◎

応募方法
ご自身が所属している
事業所のスタッフに提出

9月号テーマ“お月見”

SNS
公式

はじめました‼

9月号イラスト締め切り 7/15（火） まで

※開所日が異なる事業所もあります。 ※予定は変更になる場合があります。
※詳細は各事業所にお問い合わせください。

ワンダー大運動会（仮）

６月14日 ／ ７月12日 ／ ８月２日・９日・16日・23日・30日

@resow_holdings@resow_holdings@bhellowonder4846

in 大阪 ： 10月  9日（木）

in 金沢 ： 10月１6日（木）

in 福岡 ： 10月17日（金）

＠エディオンアリーナ第二競技場

＠浅野川市民体育館

＠福岡市民体育館

円

イベント …
 

土曜開所日 …
   

この部分の
イラストです！

表紙

営業日：月～土曜日（日曜日・祝日・年末年始はお休みです） ／ 定員：20名 ／ 営業時間：11:00～17:00 ／ 費用：障がい者総合支援法に基づく負担額（その他創作活動等実費が必要な場合があります）

ワンダーフレンズの事業所で行われたイベントのレポート

や今後のイベントの予定をお知らせします。ワンダー

ステップ通信の表紙イラスト募集にもぜひご応募ください！
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ワンダーフレンズ長居では、「バ
スボム作りイベント」を開催しまし
た。バスボムの材料は、重曹とク
エン酸。1対２の割合で袋に入れ
たら、好きな香料と食紅を選んで
混ぜ合わせ、手でもみもみ。混ぜ
た材料を型に押し込み固まったら
完成です!

水を多く入れすぎて失敗したり、
手が汚れたりしながらも、メンバー
様は楽しそうに作っていました。
自分で作ったバスボムの香りと泡
で癒され、入浴
を楽しんでいた
だけたらと思い
ます。

午後からはワードウルフゲームで
ゲーム大会! ワードウルフゲーム
は会話から推察して参加者の中に
いる「ワードウルフ」（違うお題の
カードを持っている人）を見つけ
るゲーム。回数を重ねるごとに、
メンバー様も慣れてきて大笑いす
るほどの盛り上がり! 普段はあまり
会話をしないメンバー様も含め、
皆さんがゲームを通して会話してい
る光景を見てみると、イベント企画
する側も嬉しい気持ちになりました。

ワンダーフレンズたによんでは、
お楽しみイベント「チョコレート
パーティー」を開催！10名を超え
るメンバー様が集い、チョコレート
フォンデュとカードゲームを楽しみ
ました。

「イチゴがおいしい」「マシュマロ
食べてみて」とチョコレートフォン
デュを味わって一息ついたあとは、
カードゲーム「キャプテン・リオ」
に挑戦！カードの指示に従って、
順番にカードを積んでタワーを作っ
ていくハラハラドキドキのバランス
ゲームです。途中、積むカードが

なくなるくらい高くなるというハプニ
ングが発生！？ 最後にスタッフが倒
してしまったのですが、メンバー
様の集中力や手先の器用さには脱
帽です。「おいしかった。ありがと
うございます」「タワーすごかった
ですね～」とメンバー様同士の会
話も弾み、賑やかな一日でした。

ワンダーフレンズ長居
2025年1月17日実施
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※８月11日（月）は山の日で祝日ですが、開所日です。
※８月13～15日は夏季休暇です。

チョコレートパーティ！
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ワンダーフレンズたによん
2025年2月18日実施

“チョコレートフォンデュ”と“ゲーム”で

 ひょうし 

表紙イラスト
ぼしゅう

募集!
あなたの
くまくまが

ひょうし

表紙になる！



体験実習

プレナスワークサービスでは、障がいのある方の雇用を積極的に推進し、一緒に働く
仲間を募集しています。清掃業務や事務補助業務を通じて、支え合いながらスキル
アップできる環境を用意しています。職場見学も随時受付しています。

しゅう しょく

就職へのワンダーステップ
職場を見学したり、求人情報を知ったりすることで、自分に合う働き方が少しずつ見えてくるかも。無理なく
次のステップに進むきっかけになるような、特例子会社の見学や就職に関する情報をお届けします！

「就職活動って難しそう…」と感じていませんか？履歴書作成や面接練習、企業見学など、最初は不安に
なることもありますよね。でも、日常生活の中でできる小さな工夫を積み重ねることで、少しずつ自信をつ
けることができます。今回は、履歴書作成や面接練習、企業見学に向けて、気軽に取り組める方法をご
紹介します。できることから、ゆっくり始めてみましょう！

ワンダーフレンズでの就労支援や就職までのさまざまなステップなど
就職に関する情報をご紹介します！ 

はじめの1歩応援します！

 けん    がく

見学＆
 しゅう    しょく

就職情報

入社してよかったことは何ですか？

いろいろな価値観を持った人と関わることができ、視野が広がったことです。支援の現場は日々新しい発見があり、
考えさせられることも多いですが、その分やりがいを感じながら仕事をしています。

Q.

A.

仕事のやりがいを感じる瞬間はどんなときですか？

メンバー様との何気ない会話の中で「ありがとう」と言ってもらえたときです。支援
の仕事はすぐに成果が見えるものではないですが、ふとした瞬間に「この人の暮ら
しを支えているんだな」と実感するとやりがいを感じます。

Q.

A.

グループホームでの一日のスケジュールは？

私のシフトは14時に出社し、22時に退勤するというスケジュールです。  毎日、決まった
時間に配食、配薬、グループホーム内の巡回を行います。それ以外の時間は日別記録
をまとめたり、事務作業をしています。

Q.

A.

10 2025.6 112025.6

ワンダーフレンズでは、履歴書作成や面接練習、企業見学を通して、就職に向けて一歩踏み出せるようサポー
トしています。タイピングの練習機会の提供や、スタッフと一緒に履歴書を書くこともできます。また、就職に
関する悩みや不安も気軽に相談できるので、安心して取り組めますよ。「ちょっとやってみようかな」と思ったら、
いつでもスタッフに声をかけてくださいね。一緒に一歩ずつ進んでいきましょう！

履歴書・職務経歴書作成のために

自分が「できたこと」「楽しかったこと」「がんばったこと」をメモしてみましょう。履歴書の「自
己PR」や「志望動機」を書くときのヒントになるかもしれません！
ひとりで考えるのが難しい場合は、ご家族や友人、支援者に客観的な意見を聞いてみるのも
良いですね。

自分について知る時間をつくる

1
PO
INT

しゅうしょくかつどう

就職活動を
       すす

進めるための

 じっせん

実践ポイント

家族や友人と話すときに、相手の目を見る、はっきりと話すことを意識してみましょう。自己紹介や
質問への返答がスムーズになります。少しずつで大丈夫ですよ。

「自己紹介をしてください」「得意なことは？」など、よくある質問の答えをあらかじめ準備しておきま
しょう。準備した答えは、鏡の前で話してみたり、自分の声を録音して聞いてみるのもおすすめです。

日常会話で意識する

面接対策・模擬面接のために2
PO
INT

よく聞かれる質問に答える練習

こまめに髪型や服装をチェックする習慣をつけましょう。清潔感のある身だしなみは、相手から
の印象が良くなり、自分の気持ちも前向きになれますよ。

家を出る時間をあらかじめ決めて、余裕を持って行動する練習をしてみましょう。少し早めに準
備するだけで、「遅れない自分」に自信が持てます。

身だしなみを整える

企業見学や職場実習に向けて3
PO
INT

時間管理の練習

採用＆体験実習のご案内

採用＆体験実習情報（福岡県） ｜ 

　  清掃業務
・ほっともっと、やよい軒、MKレストランの     
　店舗外周清掃業務
・（株）プレナス福岡オフィスの清掃業務
・同社の関連施設および社用車等の清掃    
　業務
・その他軽作業

　  事務補助業務
・データ入力、契約書・請求書確認、
  ファイリング業務
・郵送物の仕分け・発送、その他
  事務作業

【雇用形態】  パートタイム
【給　　与】  時給 1,000円（毎月15日支払い）
【就業時間】  9:30～17:00（休憩60分）
【休　　 日】  土日祝（完全週休2日制） 
【休　　暇】  夏季休暇（8月15日）、年末年始（12月31日～1月3日）
【福利厚生】  健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、
　　　　      通勤手当（上限5万円／月）
【キャリアアップ】  契約社員・正社員登用制度あり
                          （評価面談を実施）

詳細は公式ホームページをチェック！
株式会社プレナスワークサービス
https://www.plenus.co.jp/company/group/pws/

日常生活の中で出来る！

中岡さん（グループホームCOCOde）

1 2

【対　　象】  就労経験がない方、スキルを試したい方
【実習内容】  清掃・事務作業、職場の雰囲気を体験できます。
【 サポート 】  ジョブコーチが長所・短所を評価し、振り返りを　
　　　　      実施しています。
【特記事項】  採用の可否には関係ありません。特別支援学校在学 
　　　　　　中の方や就労支援機関利用者を推奨しています。

プレナスワークサービスでは、障がいの種別を問わず、
約2週間以内の就労体験の機会を提供しています（時間・期間
は応相談）。

※個人での受付は行っていないため、見学・体験を希望される方は事業所の
    スタッフにお問い合わせください。
※2025年3月現在の情報です。最新情報は公式ホームページをご確認ください。
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